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Raadsleden krijgen het steeds drukker. Ze hebben duizend dingen te doen, een volle agenda,

lange takenlijsten, notitieblokken, aantekeningen, post-its. Het brein gaat in de

overlevingsstand en dat betekent dat ze alle taken uitstellen die niet urgent zijn. Kunnen

topprestaties geleverd worden zonder roofbouw op wat belangrijk voor ons is? Dat is precies

de vraag waarmee de docent die deze workshop geeft, onderzoek naar heeft gedaan bij

Harvard en op de Erasmus Universiteit. Zijn conclusie: het managen van aandacht is

belangrijker is dan het managen van tijd en de kwaliteit van onze gewoontes bepalen de

kwaliteit van ons leven. The Power of Focus is een inspirerende en praktische workshop die u

het vermogen teruggeeft om uw aandacht te managen in een wereld vol afleidingen. U leert

wat u moet doen als er meer op uw programma staat dan in uw tijd past. U gaat de doelen

halen die u het belangrijkst vindt. We gaan meteen aan de slag, dus neem uw to-do-lijst,

laptop, iPad, tablet of papieren agenda mee.

Voor wie?

Raadsleden

Na deze training

hebt u het vermogen om uw aandacht te managen;

beseft u wanneer u uitstelt, en u weet wat u moet

doen als dit gebeurt;

is uw succes voorspelbaar omdat u meetbare

doelen hebt met een concreet plan om die doelen

te behalen.

Cursusdagen

 Maatwerk

Ons aanbod is ook als Incompany beschikbaar

Programma

Onderwerpen die aanbod komen zijn:

waar lekt uw aandacht weg door emoties, onrust of afleiding?

gevolgen van lage focus;

nieuw gedrag creëren;

uitstelgedrag;

wat er gebeurt als u geen successtrategie heeft;

bepalen van doelen;

tools om doelen te bepalen;

tools om te plannen;
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Deelnemers

  1
Aantal dagen

Op aanvraag
Investering



een kompas om te meten of u op koers bent.

Docenten

Om tijdens het programma een sterke koppeling tussen de theorie en praktijk te kunnen realiseren en waarborgen, werkt de VNG Academie met trainers die de

gemeentelijke praktijk goed kennen en die zelf ook ervaring hebben als raadslid of wethouder. Zij beschikken naast inhoudelijke kennis over ruime didactische

ervaring zodat aansluiting bij leerdoelen en leerwensen zijn gegarandeerd. Deze workshop wordt begeleid door een zeer ervaren trainer in snellezen, focus en

mindset.
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